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Já li muitos livros sobre vinho, sobre história e sobre 
turismo. Mas o Milton Assumpção reúne tudo isso em 
um trabalho meticuloso. O livro, como um rio caudaloso, 
nos leva dos séculos XV e XVI, tempo das Navegações e 
Grandes Descobertas, passa pelo Apartheid e por Mandela 
e desemboca em deliciosas visitas às vinícolas, com um 
completo programa para viagens.

Dizem que Deus está nos detalhes. O Milton é 
um deus detalhista. Suas viagens e seus vinhos são 
realmente fascinantes porque nos colocam dentro das 
áreas pesquisadas, de tal forma que podemos até sentir 
os aromas locais. O Milton é demais. Um pesquisador 
minucioso e com uma sensibilidade incrível para transferir 
conhecimento.

Já estive na África do Sul e, também, percorri as regiões 
vinícolas. Foi ótimo. Mas teria sido muito mais proveitoso 
se o Milton já tivesse publicado este livro, tão rico em 
informações e recomendações. Imediatamente, percebi o 
quanto eu havia perdido na minha observação superficial. 
Vou ter de voltar lá com o livro em punho.

Recomendo a todos os amantes de vinho e viagens que 
desfrutem de mais esta obra-prima do gênero.

Milton se supera mais uma vez. Parabéns.

J.B. de Oliveira Sobrinho (Boni)

PREFÁCIO
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VIAGENS, VINHOS, HISTÓRIA — VOL. II

Os textos seguem 
uma sequência-pa-
drão para todas as 
regiões.  

➜ Cada região abre 
sempre com um 
mapa, apresentando 
as principais cidades 
citadas no Guia. 

➜ O texto começa 
com a história da 
região. Eu acredito 
que, se você souber 
da história da região 
antes de visitar, vai 
aproveitar e fazer 
uma melhor progra-
mação de viagem. 

➜ Incluo sempre  
as características  
dos terroirs, o tipo 
de solo, o clima,  
os vinhedos, as uvas, 
os vinhos e uma 
narrativa da visita  
às vinícolas.  
 
➜ Como referência, 
informo onde me  
hospedei, a cidade  
e o hotel.  
A indicação da ci-
dade é importante, 
para a programação 
da viagem. Já a do 
hotel serve mais 
como uma referên-
cia. Afinal, a escolha 
do hotel depende 
do gosto e do bolso 
de cada um. Inclu-
sive sugiro, sempre, 
que pesquise nos 
sites do Trip Advisor 
ou Booking e confi-
ra os depoimentos 
de pessoas que já  
se hospedaram  
nos hotéis. 

COMO O GUIA É ORGANIZADO
Este Guia é organizado por ordem alfabética de países e regiões.

1  Nos ESTADOS 
UNIDOS, Califórnia, 
estão as regiões 
vinícolas do  Vale 
de Napa e Vale de 
Sonoma.
★ Como 
recomendação de 
turismo, incluí Bodega 
Bay, Grand Canyon, 
Monument Valley e a 
história do Alaska.

2  No CHILE, estão 
as regiões do Vale  
do rio Aconcágua  
e Casablanca. 
★ Como  turismo, 
estou recomendando  
a Patagônia Chilena, 
Ilha de Páscoa/Rapa 
Nui, e Pablo Neruda.
As outras  importantes 
regiões do Chile 
(Santiago, vale do rio 
Maipo e Santa Cruz/
Colchágua) foram 
descritas no  
primeiro Guia.

3  No URUGUAI 
estão as regiões 
vinícolas de 
Montevidéu, Juanicó, 
Colonia e Punta  
del Este. 
★ Como atração 
de turismo estou 
recomendando uma 
visita à Casa Pueblo  
do pintor Carlos Vilaró, 
e da música “era uma 

casa muito engraçada, 
não tinha teto, não 
tinha nada....”

4  No BRASIL incluí 
a cidade de Pinto 
Bandeira, ao lado 
de Bento Gonçalves, 
que tem se destacado 
muito na produção 
dos espumantes, 
e Vacaria e São 
Joaquim reconhecidas 
pela produção dos 
vinhos de altitude. 
★ Como turismo a 
surpreendente Estrada 
do Rio do Rastro.

5  Em PORTUGAL 
estou incluindo a 
região da Bairrada, 

1
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proxíma das cidades 
de Coimbra, Aveiro 
e Catanhede. É 
considerada a quarta 
região mais importante 
na produção de vinhos. 
A uva Baga é sua 
principal referência na 
produção dos tintos. 
★ Como 
recomendação de 
turismo estou sugerindo 
a cidade de Coimbra e o  
Palacio do Bussaco.

6  Na ESPANHA, 
além de Rioja, estou 
incluindo as regiões 
emergentes de Ribera 
del Duero, Rueda 
e Tordesilhas, vila 
histórica onde foi 
assinado o célebre 
tratado e que pertence 
à D.O. Rueda.
★ Como recomendação 

de turismo estão as 
cidades medievais 
de San Millán de 
la Cogolla e Santo 
Domingo de la Calzada. 
Santo Domingo é 
uma das paradas 
mais importantes de 
peregrinos no Caminho 
de Santiago de 
Compostela.

7  Na FRANÇA 
incluí novamente 
Champagne, com 
um foco nas regiões 
de Troyes, Bar-sur 
Seine, Essoyes e 
Les Liceys com suas 
vinícolas familiares e 
champagnes vintages. 
Como turismo 
recomendei o museu e 
casa do pintor Auguste 
Renoir em Essoyes.
Incluí também as 
regiões vinícolas de 
L’Ermitage e Tournon,  
às margens do Rhone

8  Na ITÁLIA, neste 
segundo Guia, estou 
incluindo as regiões 
do Barbaresco no 
Piemonte, Úmbria, 
Puglia, e os Vênetos do 
Prosecco e do Amarone/
Valpolicella/Bardolino.
★ Na Puglia, como 
turismo, incluí o 
histórico Porto de 
Leuca, por onde 
entraram os primeiros 
cristãos para pregar o 
cristianismo na Europa, 
incluindo São Pedro e 
São Paulo.  Foi também 
o porto utilizado pelas 
Cruzadas. Em Bari, eu 
narro a história de São 
Nicolau,  

o verdadeiro Papai 
Noel.Na Úmbria, incluí 
as cidades santuários de 
Asissi, Nórcia e Terni, 
dos Santos católicos 
Francisco, Benedito 
e Valentim. São 
Valentim é o mesmo do 
consagrado Valentine’s 
Day. Nórcia é também 
a cidade do herói 
Brancaleone de Nórcia.
Montalcino, 
Montepulciano e 
Chianti, na Toscana,  
e Barolo, no Piemonte, 
estão muito bem 
descritos no  
primeiro Guia. 

9
 A ÁFRICA DO SUL 

e suas seis importantes 
regiões vinícolas 
são apresentadas 
pela localização 
e proximidade 
geográfica. São 
elas: Constantia, 
Paarl, Stellenbosch, 
Franschhoek, Hermanus 
e Robertson Valley.
Na região de 
Constantia, duas 
vinícolas, Klein e Groot 
Constantia, em suas 
narrativas históricas 
afirmam produzir 
o vinho licoroso 
favorito de Napoleão 
Bonaparte, e ambas 
têm suas razões. 
★ Como recomendação 
de turismo, incluí 
Johannesburgo, Cidade 
do Cabo, Cabo da Boa 
Esperança, Hermanus e 
Walker Bay, onde está 
a maior concentração 
de tubarões brancos 
no mundo. Em Walker 
Bay há um tour para 
mergulhar dentro 
de gaiolas e ver os 
tubarões brancos bem 
de perto!
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